Vastgota Nations i Uppsala Landskapsforening

DECEMBERNYTT 2017/

Bdsta medlemmar i Landskapsféreningen!

Vi vill 6nska er alla en riktigt god och glad jul och ett gott nytt ar!
Styrelsen

Decembernytt innehaller en grynkorvsartikel, en tillbakablick av Forste kurator Elin Nilsson,
information om ett ovanligt intressant foredrag om Varnhem i februari samt en anmaning om
att det ar dags att betala in medlemsavgiften for 2018.

| mitt hem i Karlsborg fanns inte bara de vanliga ratterna pa julbordet. Det fanns ocksa bruna
bonor och naturligtvis grynkorv som mamma hade “’stoppat”. Vi broder fick dra kottkvarnen
for att mala flaskkottet. Pratade just med en brorsa som lagt korngrynen i vatten. Har ni gjort
det?

Kenny Jonsson

Rdtt snart dr det jul igen...

Och med julen foljer julbord och googlar man ordet
julbord skriver Wikipedia att Julbordet har sina rotter i
vikingarnas midvinterblot, men fa av ratterna pa dagens
julbord &r fran éldre tider, med dopp i grytan, julkorv
och lutfisk som undantag”.

Ovriga ratter pa julbordet, sillar och lax och dgghalvor
och allt moéjligt annat borjade serveras forst under forra
seklet, dvs under 1900-talet. Det géller ocksa skinkan! |
aldre tider sparade man skinkan till andra festtillfallen,
men karvade istallet, s& gott det gick, av grishuvudet.

(Vid en lussegasque pa Vastgota Nation lar det nan gang sent 60-tal/tidigt 70-tal ha intraffat
den sorglustiga incidenten att det vackert dekorerade grishuvudet med rott &pple i munnen vid
inspektors idoga forsok att skara sig en bit gott flask for av fatet, rullade langs bordet och
drasade i golvet med en duns. Den hungrige men snopne inspektorn var Ingemar Hedenius
och det dignande julbordet hade dukats fram av nationens restaurator Viola Sandberg med
medhjalpare. Finns det nagra som kommer ihag? Om grishuvudet ater placerades pa sin
hedersplats eller forpassades ut i koket fortaljer inte historien.)

Det ar intressant att de smakligaste ratterna for en traditionsbunden vastgote ocksa ar de
aldsta. Kanske bor vi till listan lagga ytterligare nagra ratter med hundratals ar pa nacken:
sylta, grot och grisfotter. Ett gott brod och en vallagrad ost dartill sa ar vi vastgétar nojda.
Godare kan det inte bli. Eller...? Jo, en sak till: letar man efter vastgotska juldelikatesser
namns, forutom grynkorven, ocksa bruna boénor. Just det! De ska kokas lange sa de blir
riktigt mjuka, redas av och smaksattas med sirap och en gnutta attika.

Nar det vastgotska julbordet salunda ar fullbordat, kan blicken riktas lite extra mot
Véstergotlands nationalratt: grynkorven.

Grynkorv omnédmns i skrift redan 1623. ”’Till den basta grynkorfven forvaller man korngryn i
mjolk, hvarmed sedan uppblandas finrifven, ra lefver..” Négra sidkra uppgifter om
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grynkorvens ursprung star inte att finna. Att blanda korngryn i korvsmeten var sékert ett satt
att dryga ut, om tillgangen pa koétt var begransad eller om priset verskred vad portmonéan
méktade med. Gryn var en billig utfyllnad, likasa I6k och inalvor. Varianterna pa grynkorv &r
manga, Kajsa Warg gjorde t ex en grynkorv som férutom korngryn éven innehdll mjolk,
njurtalg, rodlok, oxlever, farlever, dgg, socker, brod, smor och russin.

”Forr 1 tiden” gjorde man grynkorv vid varenda slakt pa varenda gard. Den fardiga
grynkorven saltades ner ratt hart och maste darfor vattnas ur rejélt innan den kokades. Idag
fryser vi helt enkelt in den. Grynkorven ar mycket lokalt forankrad. Den hor framfor allt
hemma i Skaraborg. Utanfor detta omrade dominerar grovhackad flaskorv, som saknar
inblandning av korngryn och peppar.

Grynkorv tillverkades sa sent som for fyrtio ar sedan av samtliga charkuterier i Skaraborg.
Idag aterstar 13 producenter, och det &r inte sa daligt det heller.

Recept pa hemlagad grynkorv:

Ingredienser:

1 kg korngryn - 1 | vatten - 3 kg malet fett flaskkott - 3 st gula I6kar

3 msk salt - 2 tsk vitpeppar - 2 tsk kryddpeppar - 10 m fjalster - grovt salt

GOr sa har: Lagg korngrynen i blot under natten. - Blanda med flaskkatt och riven 16k.
Salta och krydda - Arbeta igenom smeten val. - Stoppa smeten ganska l6st i fjélster. - Bind
upp till grynkorvar av énskad langd. - Varva korvarna med grovt salt. - Lat sta Gver natten i
kylskap. - Koka, at och njut. - Frys resterande korvar.

Kokning: Tina fryst korv, helst ver natten i kylskap. - Lagg grynkorven i hett vatten.

Lat sjuda 22 — 25 minuter. - Tillsatt salt, lagerblad o nagra svartpepparkorn.

Servera med kokt potatis och bechamelsas med senap.

Till jul samsas grynkorven forstds med flaskkorv och kokt kétt pa sovelfatet till brod och
doppespad . Den korv som inte gar at vid doppet kan med fordel delas pa halften och &tas som
smorgaspalagg med lite senap vid frukosten pa juldagen.

For alla som alskar grynkorv finns en forening att ansluta till: Grynkorvens vanner.
Genom att betala in 118 kr (ungefarligt pris for tva kg Grynkorv) pa bankgiro 5018-4134
erhalls medlemsskap i Grynkorvens Véanner. Varje ar, den tredje torsdagen i oktober, intraffar
Grynkorvens dag. Det ar en dag som Séllskapet Grynkorvens Vanner aktivt arbetar for att fa
etablerad som en hdstens hojdpunkt for en allt bredare krets av vastgotar och andra. Ga in pa
www.grynkorv.se for att f veta mer om det illustra sallskapet. Ett medlemskap dar ar ett
maste for varje grynkorvsentusiast. Som sallskapet sa sjalvklart uttrycker det: Bli ma du ma.
Elisabet Claesson

Landskapsfioreningen inbjuder till foreldsning den 16 feb 2018

Antikvarie Maria Vretemark fran Vastergotlands Museum i Skara kommer att foreldsa om
projektet "Varnhem innan munkarna kom" och beréatta om arbetet med Katas gard i Varnhem.
Manga sag kanske programmet om Kata i SVT i hostas och fascinerades av fynden man gjort
vid utgravningarna intill Varnhems klosterkyrka. Det &r bl.a. friga om en kristen gravplats
som borjade anvéandas redan pa 900-talet — sensationellt tidiga dateringar! Nu far vi mojlighet
att hdra mer om denna intressanta tid i Vastergétlands historia. Vi aterkommer med mer
information. Boka dagen redan nu.


http://www.grynkorv.se/

En daterblick
Kéra medlemmar i Landskapsforeningen!

Nu &r mitt ar som forste kurator snart till &nda och det ar dags for mig att summera det ar som
gatt. Som ni vet har nationen under aret stallts infor utmaningar efter att en vattenlacka
upptacktes i koket i november forra aret. Utredningen av orsaken till skadan drog ut i tiden
och nastan hela varterminen kom att praglas av att vi tvingades ha koket stangt. Tack vare
Landskapsfdreningens generdsa donation av en diskmaskin till Djaknen kunde vi satsa pa att
kunna halla puben 6ppen i nationshuset under renoveringstiden och genom olika
speciallosningar &nda anordna gasquer och baler som vanligt, men sopplunchen och
séndagsbrunchen tvingades halla stangt under néstan ett halvar. Sedan borjan av maj ar dock
koket och verksamheterna igang som vanligt igen och det har varit valdigt roligt att under
hosten fa uppleva en termin sa som den borde vara: med huset fyllt av medlemmar och
besokare!

Var stora farhaga under varterminen var att Vastgota nation skulle forsvinna ur Uppsala-
studenternas medvetande i och med den lagre grad av aktivitet som blev foljden av
vattenskadan. Vi var radda att vi darfor skulle ha svart att rekrytera nya ambetsman och locka
nya medlemmar infor hosten. Det kanns darfor valdigt roligt att kunna berétta att sa inte alls
blev fallet! Vi har haft en nast intill full &mbetsmannakar under héstterminen och har dven ett
valfyllt &mbetsverk infér nasta termin. Puben Djéknen, sopplunchen, Mértas séndagsbrunch
samt de gasquer vi arrangerat har alla varit véalbesokta. Dessutom har vi skrivit in 250 nya
medlemmar under héstterminen, en ansenlig mangd fér en férhallandevis liten nation som
var.

Firandet av Gunnar Wennerbergs 200-arsdag har saklart varit den handelse som mest avvikit
fran den vanliga nationslunken under hostterminen. Det var véldigt roligt att pa Vastgota
nation kunna uppmarksamma detta genom Landskapsforeningens valordnade seminarium och
sedan den efterfoljande gasquen i nationens regi. Stort tack for det fina samarbetet!

Jag borjar nu se slutet pa mitt ar som kurator och jag maste séga att jag fortfarande kanner
mig valdigt stolt och hedrad Gver att ha fatt fortroendet att sitta som forste kurator for denna
fina nation. Kuratorsaret ar pa manga satt utmanande, men framfor allt ar det oerhort givande
och utvecklande. En utav de delar jag uppskattat mest har varit just att fa ha kontakt med
nationens aldre medlemmar. Att traffa manniskor som pa olika satt bidragit till nationens val
och ve och att fa ta del av andra personers erfarenhet och kunskap ar en sann ynnest!

Varmt tack for detta ar, jag hoppas att vi ses pa nationen aven i framtiden!
Elin Nilsson
Forste kurator

Medlemsavgift for 2018 m.m.

Ett plusgiroinbetalningskort bifogas. Medlemsavgiften for ar 2018 ar oférandrat lag - 150 kr.
Akta makar eller annars sammanlevande par betalar, ocksa oférandrat, gemensam
medlemsavgift med 200 kr. Den som vill prenumerera pa Corren betalar ytterligare 100 kr,
pengar som féreningen redovisar vidare till Nationen. Plusgironumret &r 3 47 84 — 9. (Det kan
noteras att Nationens hedersledamoter far Corren i sin egenskap av hedersledamoter. De
behdver alltsa inte sarskilt prenumerera pa den.)



Manga medlemmar
lamnar generdst gavor
till féreningen, nagra
rundar av sin betalning
av medlemsavgiften
uppat, andra tar storre
grepp. Styrelsen tackar
for allt detta. Sedan
nagra ar avsatter
styrelsen i arshokslutet
i man av tillgangligt
overskott influtna
gavor till den sarskilt
inrattade
Landsmannafonden.
Fonden, som
egentligen ar en del av
foreningens egna
kapital, har samma
andamal som
foreningen. Genom
avsattningen skapas
anda en ram for vad

- som i ett kortare

Foto Elisabet Claesson perspektiv star till forfogande for andamal som styrelsen finner
sérskilt angelagna.

Enligt sina stadgar skall foreningen utgora ett band mellan &ldre och yngre generationer vid
Vastgota Nation i1 Uppsala och stodja Nationen i dess verksamhet samt sakerstalla
utgivningen av tidsskriften Vestrogothica. Foreningen &r att betrakta som en
alumnorganisation. Styrelsens ambition &r att langsiktigt starka féreningens ekonomiska
situation. Och en betydelsefull del i detta &r att vi har manga medlemmar.

Om du inte tidigare meddelat foreningen din e-postadress far du garna gora det till kassor
Tobias Lindgren: lindgren.tobias@gmail.com

Till sist kommer hir en Vastgotahistoria

Handlar om Ola i Backen som for till jarnhandeln infor julen
' for att kopa ena "gruta". Den kostade 4 riksdaler.

' Ola frdgade om lock ingick. Jo, det gjorde det.
Da fragade Ola vad grytan kostade utan lock. 3:80 riksdaler
blev svaret. Tjuge ore for I0ket. D3 tar ja loket. Se da &
I6ket ja behdver. Gruta da har’a!
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